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CORSO DI FOTOGRAFIA PER PRINCIPIANTI

Tecnica, Composizione e Creativita per iniziare da zero

Impara a usare la tua fotocamera in modo consapevole e creativo,

attraverso un percorso completo che ti guidera passo dopo passo

nella fotografia digitale.
*Autore: Mafraphotos

www.mafraphotos.com
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INTRODUZIONE AL CORSO

Fotografare non significa semplicemente premere un pulsante. Significa guardare, sentire,
immaginare. Questo corso nasce con un obiettivo chiaro: accompagnarti nel tuo primo vero
viaggio nella fotografia, aiutandoti a capire la tecnica, ma soprattutto a trovare la tua voce

visiva.

Che tu abbia una reflex, una mirrorless o uno smartphone avanzato, qui troverai un percorso
chiaro, semplice e progressivo, strutturato per farti diventare un fotografo piu consapevole e
creativo. Inizieremo con le basi fondamentali — esposizione, messa a fuoco, composizione — e
ci spingeremo oltre, toccando temi come la luce, il colore, il contrasto e soprattutto la

creativita, elemento spesso trascurato nei corsi per principianti.

Questo non & solo un manuale tecnico. E un invito a guardare il mondo con
occhi nuovi.

Troverai esercizi pratici, esempi, ispirazioni e stimoli per esprimere cio che sei attraverso la
fotografia. Il tuo percorso inizia qui. Prepara la fotocamera. Apri la mente. E cominciamo.



Capitolo 1 - Introduzione: Cos’e la Fotografia Oggi

La fotografia € molto pil che premere un
pulsante. E uno strumento per osservare
il mondo, raccontare storie ed esprimere
emozioni. In un'epoca in cui tutti hanno
una fotocamera in tasca, saper davvero
fotografare significa fare scelte
consapevoli su luce, composizione e

contenuto.

Questo corso € pensato per chi parte da
zero, ma anche per chi ha gia scattato
qualche foto e vuole andare oltre
['automatico. Imparerai non solo le basi
tecniche, ma anche come allenare il tuo
occhio creativo.

@ Obiettivo: insegnarti a
dominare la tua macchina
fotografica e a usare la fotografia
come forma personale di

espressione.




Capitolo 2 — L'Attrezzatura Fotografica: Cosa Serve

Davvero

Spesso chi inizia si chiede: “Che fotocamera devo comprare?”
La verita & che non serve l'attrezzatura piu costosa, ma capire cosa ti serve davvero per
quello che vuoi fotografare.

Tipi di fotocamere

e Reflex (DSLR): robuste, qualita alta, ideali per ogni uso.
e Mirrorless: pili leggere, stesse prestazioni di una reflex.
e Bridge e compatte avanzate: ottime per chi vuole leggerezza e semplicita.

e Smartphone: oggi molto potenti, perfetti per imparare composizione e luce.

), Obiettivi (lenti)

e Standard (es. 35mm o 50mm) — per tutto, ritratti, street, viaggio.
e Grandangolo (es. 24mm) — paesaggi, interni.
e Teleobiettivo (es. 85mm, 200mm) — sport, animali, ritratti compressi.

e Zoom (es. 18-55mm) — versatilita, ma spesso meno luminosi.

angolo di campo

lunghezza focale

grandangolari




) Accessori utili

e Treppiede

e Schede di memoria rapide
e Batterie diriserva

e Panno pulizia lenti

e Borsa o zaino imbottito

“Z Ricorda: la macchina non fa il fotografo. Anche con attrezzatura base puoi

creare immagini stupende, se sai cosa fare.




Capitolo 3 — La Tecnica dell’Esposizione: I1SO,

Diaframma e Tempo

Per scattare una buona fotografia devi controllare la luce che entra nella fotocamera.

Questo avviene tramite tre elementi, chiamati insieme il triangolo dell’esposizione:

A |SO

Indica la sensibilita del sensore alla luce.

e |SO bassi (100-200): meno rumore, ideali in pieno sole

e |SO alti (8B00-3200+): pili luce in scene buie, ma introducono grana

Consiglio: usa ISO bassi quando puoi. Alza solo se serve.

A Diaframma (f/stop)
E lapertura del “foro” dell'obiettivo da cui passa la luce.

e /1.8 = apertura grande — molta luce, sfondo sfocato

e f/11 = apertura piccola — meno luce, tutto a fuoco

¢ Piuil numero ¢ basso, pil luce entra — e sfondo sfocato (ritratti).

Piu il numero ¢ alto, piu € tutto nitido — (paesaggi).

800 1600 2200 6400 12800 25600




A Tempo di esposizione (shutter speed)
E quanto a lungo il sensore rimane “aperto” a catturare luce.

e 1/1000 — congelamento movimento (es. sport)
e 1/60 — uso normale a mano

e 1/10 o pil — mosso creativo o necessita di treppiede

1. Sotto 1/60 serve un treppiede per evitare il mosso.

@ Come bilanciare i tre?
Ogni situazione richiede una combinazione diversa:

e Foto sportiva? — tempo veloce + ISO alto + diaframma aperto
e Ritratto? — /2.8 + ISO basso + tempo 1/125

e Notturna? — tempo lungo + ISO medio + diaframma pil chiuso

2 Esercizio: imposta la fotocamera in modalita Manuale (M) e prova a fare 3 scatti

cambiando ogni volta un solo parametro. Analizza cosa cambia nella foto.
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{74 Capitolo 4 — Messa a Fuoco e Profondita di Campo

Messa a fuoco significa decidere quale parte dellimmagine sara nitida, ed € una delle scelte

pit importanti che fai in ogni scatto.

©,, Tipi di messa a fuoco

e AF-S/One Shot: per soggetti fermi (ritratti, paesaggi)
e AF-C/ Al Servo: per soggetti in movimento (bambini, sport)

e Manuale: per massimo controllo, utile con treppiede o macro

gai Imposta il punto di messa a fuoco sul soggetto principale, non lasciare che la fotocamera

scelga da sola.

@ Cos'¢ la profondita di campo?

E quanto spazio davanti e dietro il soggetto risulta nitido.
Dipende da 3 fattori:

e Diaframma (f/stop): pil € aperto (f/1.8), piu lo sfondo & sfocato
e Distanza dal soggetto: pili sei vicino, meno profondita hai

e Lunghezza focale: un teleobiettivo sfoca di piu

¢ Usa profondita di campo ridotta per ritratti intensi, profondita estesa per

paesaggi o reportage.

#. Esercizio: scatta la stessa foto con /2.8, f/5.6 e f/11. Confronta lo sfondo e

nota cosa cambia nella messa a fuoco.




"4 Capitolo 5 — Composizione e Inquadratura: Le Regole da

Conoscere

Comporre significa organizzare gli elementi dellimmagine in modo armonioso ed efficace. E

una delle parti piu creative della fotografia.

“, Le regole fondamentali

e Regola dei terzi: dividi limmagine in 9 sezioni e posiziona i soggetti sugli incroci
e Linee guida: usa linee naturali (strade, binari, muri) per condurre lo sguardo

e Simmetria e pattern: crea equilibrio visivo

e Spazio negativo: lascia respiro attorno al soggetto

e Cornici naturali: usa archi, finestre, rami per incorniciare

*# Quando rompere le regole

Le regole sono strumenti, non gabbie. Una volta apprese, puoi sperimentare e cambiare il

punto di vista, inquadrare in modo asimmetrico o creare tensione visiva per generare

impatto.

@3 Consiglio creativo: abbassati al livello del suolo, cambia prospettiva, cerca

angolazioni inusuali.

&% Esercizio: per un giorno intero, usa solo la regola dei terzi e poi, il giorno

successivo, ignora tutte le regole. Confronta Uefficacia narrativa.




{74 Capitolo 6 — La Luce nella Fotografia: Naturale,

Artificiale, Direzionale

La luce & lingrediente principale di ogni fotografia. Imparare a leggerla, controllarla e

sfruttarla e il passo pil importante per fare il salto di qualita.

Luce naturale

e Luce morbida (nuvoloso, ombra): uniforme, ideale per ritratti

e Luce dura (sole diretto): forte contrasto, richiede attenzione

e Golden hour: poco dopo l'alba o prima del tramonto, luce calda e direzionale
e Blue hour: subito dopo il tramonto, luce fredda e poetica

Luce artificiale

L

e Flash: utile in condizioni difficili, ma da usare con moderazione
e Luci continue (LED, neon): perfette per video o still life

e Lampade da casa: possono creare atmosfere originali

4, Direzione della luce

e Frontale: schiaccia i volumi, rischia di appiattire
e Laterale: ottimo per ritratti, aggiunge tridimensionalita
e Controluce: per sagome, effetti drammatici o poetici

e Luce dall'alto o dal basso: cambia totalmente la percezione emotiva



¢ Non basta illuminare: devi modellare la luce per ottenere atmosfera,
emozione e stile.

#. Esercizio: fotografa lo stesso soggetto con luce frontale, laterale e

controluce. Quale emozione ti comunica ogni versione?




{74 Capitolo 7 — Colore, Contrasto e Bilanciamento del

Bianco

IL colore e la luce influenzano 'atmosfera e lemozione della tua fotografia piu di qualsiasi

altra cosa. Imparare a gestire il colore & fondamentale per dare carattere ai tuoi scatti.

2 Il bilanciamento del bianco (White Balance)

La luce puo essere calda (gialla/arancione) o fredda (azzurra). Il bilanciamento del bianco

serve per riprodurre i colori in modo realistico o creativo.

e Auto WB: funziona bene, ma puo sbagliare con luci miste

e Personalizzato: scegli la temperatura colore (in Kelvin) per creare uno stile (es.
5500K = neutro, 3200K = caldo)

e Preset WB: nuvoloso, ombra, tungsteno, flash, ecc.

Usa un bilanciamento caldo per i ritratti e uno piu freddo per paesaggi drammatici.

Colori e emozioni
| colori comunicano sensazioni:

e Blu = calma, malinconia

e Rosso = energia, passione

e Verde = natura, equilibrio

e Giallo = felicita, luce

@ Puoi enfatizzare un colore dominante in post-produzione per raccontare

meglio un’emozione.




B Contrasto: forte o morbido?

Il contrasto ¢ la differenza tra le aree chiare e scure dellimmagine:

e Alto contrasto = impatto visivo, drammaticita

e Basso contrasto = atmosfera soft, onirica

2 Scegli il contrasto in base alla storia che vuoi raccontare.

#. Esercizio: scatta la stessa foto usando 3 diversi bilanciamenti del bianco.

Confronta le sensazioni visive.




{74 Capitolo 8 — Creativita Fotografica: Trovare il Tuo Stile

Oltre la tecnica, la fotografia € espressione personale. Trovare il tuo stile significa capire

cosa vuoi dire e come vuoi dirlo.

“2 Chiediti: Perché sto scattando questa foto?

e Qual & lemozione che voglio trasmettere?
e Cosa mi ha colpito in questa scena?

e Come posso raccontarla in modo originale?

Elementi di stile personale

e Scelte ricorrenti: inquadrature, colori, soggetti, luce
e Post-produzione: tono visivo coerente

e Temi: amore, nostalgia, natura, architettura, silenzio...

IL tuo stile non si inventa, si scopre nel tempo, scattando e osservando cosa ti rappresenta di
piu.
@ Come stimolare la creativita

e Guarda altri fotografi, ma non copiare: prendi ispirazione
e Cambia genere (street, macro, paesaggio)

e Scatta con un vincolo (solo bianco e nero, solo 1 obiettivo)

Un grande stile nasce da limiti autoimposti, non dalla liberta assoluta.



74 Capitolo 9 — Esercizi Pratici per Migliorare Ogni

Giorno

La fotografia si impara facendo, osservando e ripetendo. Ecco una serie di esercizi pensati

per aiutarti a crescere:

Settimana 1 — Tecnica base

e Giorno 1: Esposizione manuale (M)

e Giorno 2: Profondita di campo ridotta
e Giorno 3: Uso creativo del mosso

e Giorno 4: Ritratti in luce naturale

e Giorno 5: Paesaggi con regola dei terzi
e Giorno 6: Scatti in bianco e nero

e Giorno 7: Scegli la tua foto migliore e analizzala

~ Settimana 2 — Visione creativa

e Giorno 1: Dettagli e texture

e Giorno 2: Composizioni simmetriche

e Giorno 3: Racconta una storia in 3 scatti

e Giorno 4: Colore dominante

e Giorno 5: Emozione con luce (controluce o ombre)

e Giorno 6: Scatta con lo smartphone, ma come fosse una reflex

e Giorno 7: Crea una mini mostra con le 5 foto che piu ti rappresentano



& Consiglio finale: fotografa ogni giorno, anche per 5 minuti. L'abitudine & la base della

crescita.
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